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•  In deze afnameset vindt u: 
   -  Opvangpapier voor 

het opvangen van 
de ontlasting. 

   -   Potje voor het verzamelen 
van de ontlasting. 

   -   Verzendmateriaal: 
absorptiemateriaal, 
safetybag en 
retourenvelop. 

•  Vul het potje tot de helft 
met uw ontlasting.

•  Gebruik hiervoor het lepeltje 
dat aan de dop vastzit.

•  Let op: doe het potje niet 
te vol.

•  Draai de dop stevig vast.
•  Zorg dat het potje niet vies 

wordt aan de buitenkant. 
Maak de buitenkant van het 
potje na het vullen schoon.

•  Vul de patiëntgegevens 
en afnamedatum in op 
het etiket.

•  Plak het etiket in 
de Iengte richting op 
het potje.

Stap 1: 
Start

Stap 2: 
Afname

Stap 3: 
ldentifi catie afnamebuis

•  Vul het aanvraagformulier 
zo volledig mogelijk in.

Stap 4: 
Verzendklaar maken en verzenden

•  Stop de afnamebuis 
in de safetybag.

•  Stop de safetybag en 
het aanvraagformulier 
in de retourenvelop en 
plak deze dicht.

•  Lever de envelop in bij uw huisarts, geef hem af bij 
een PostNL-punt, of gooi het in een oranje brievenbus.
Kijk op: postnl.nl/locatiewijzer/,
kies: Brief posten,
op zon- en feestdagen kies ook: Medisch.

•  Gebruik altijd het 
opvangpapiertje voor 
opvang van de ontlasting. 
Dit voorkomt contact 
met water en vervuiling 
met urine en schoonmaak-
middelen uit het toilet. 

•  Schuif het opvangpapier 
om de toiletbril. 
Volg hiervoor de instructies 
op het opvangpapier. 

•  Laat wat ontlasting vallen 
op het papiertje. 

Wilt u meer informatie over onze onderzoeken en materialen? Kijk dan op www.pamm.nl. Heeft u vragen over deze test bel dan met uw huisarts.


