
Coronavirus
afname monsters



verzendmateriaal:

• Keel en Nasopharynx uitstrijk nr 18: UTM

• Sputum nr 8: steriel potje

• BAL

Onderzoeken

Zorg dat er per afname een separate aanvraag wordt 

geplaatst bij PAMM!

Zie ook het diagnostisch vademecum van PAMM



• Mondneusmasker

- minimaal FFP1 (indien hoge verdenking: FFP2)

- Fit-test masker: Plaats masker, druk buigzame rand

goed om de neus. Indeuken bij inademing. 

Uitdeuken bij uitademing. ‘Voel’ of het masker goed

afsluit en geen lekkage vertoont.

Persoonlijke bescherming afnemer

afsluit en geen lekkage vertoont.

• Bril

• Schort

• Handschoenen



• Gaarne vooraf contact met de arts-microbioloog

• Materiaal wat vóór 13:00 binnenkomt is normaliter 
dezelfde dag bekend 

• Graag één aanvraagformulier per ingezonden 
materiaal

Algemene opmerkingen

materiaal

• Houd de aanvraagformulieren tenminste buiten de 
2m cirkel

• Let op: indien men ook wenst de POCT influenza A/B
in te zetten: indien hoge verdenking op coronavirus,
ook opzetten van FFP2 masker!



• Op >2 meter afstand van de patiënt

• Alles klaarleggen op een absorberende onderlegger
(inclusief handalcohol, spuitflacon alcohol 70%, 
eventueel houten spatel, afvalzakken)

• Doe beschermende kleding aan vóór betreden van de 
2m cirkel*:

Voorbereiding

2m cirkel*:

- Masker (fit-test)

- Handschoenen

- Schort

- Bril

*In de praktijk buiten de kamer van patiënt



Afnamelocaties

Diepe neuswat / Nasopharynx

Afbeelding: LCI.RIVM.nl/richtlijnen/covid-19, bijlage 6

Keelwat / Oropharynx



• Laat de patiënt het hoofd licht achterover buigen

• Gebruik zo nodig de houten spatel

• Steek de keelwat zo diep mogelijk achter in de keel

• Draai en strijk in de achterste keelholte

Keeluitstrijk 

Draai en strijk in de achterste keelholte

• Stop de wattenstok in de buis met transport-

medium; het rode streepje op de wattenstok

geeft het afbreekpunt weer.

• Let op: het afgebroken deel van de wattenstok 
is besmet afval.

Keeluitstrijk: PAMM nr. 18; gebruik de stuggere wat



• Laat de patiënt vooraf de neus snuiten

• Laat de patiënt het hoofd achterover buigen

• Trek de neuspunt iets omhoog

• Breng de flexibele uitstrijkwat loodrecht op het gezicht in de neus 
en schuif recht over de neusbodem naar achteren tot u een 
weerstand voelt

• Roteer de wattenstok enkele malen en trek in één beweging terug

Nasopharynxuitstrijk 

• Roteer de wattenstok enkele malen en trek in één beweging terug

• Stop de wattenstok in de buis met transport-

medium; het rode streepje op de wattenstok

geeft het afbreekpunt weer.

• Let op: het afgebroken deel van de wattenstok is 

besmet afval. 

Nasopharynxuitstrijk: PAMM nr. 18; gebruik de met dunne, flexibele wat



• Sputum kan in een wegwerpbakje worden 
opgevangen waarna een deel van het sputum 
overgebracht wordt in een steriel potje. 

• Potje goed afsluiten

• Restant sputum is besmet afval

Sputum 

• Restant sputum is besmet afval

Sputum: PAMM nr. 8



• Desinfecteer het receptaculum met alcohol 70%. Laat dit 
1 minuut inwerken.

• Doe de handschoenen uit (via ‘schone’ binnenkant 
lostrekken)

• Toepassen handhygiëne m.b.v. handalcohol

• Doe de schort en bril af

Opsturen & opruimen 

• Doe de schort en bril af

• Doe het masker af

• Alle gebruikte materialen in een afvalzak

• Opnieuw toepassen van handhygiëne m.b.v. handalcohol

• Indien transport middels taxi plaatsvindt, zorg dan voor 
verpakking volgens UN3373 richtlijnen (in een blister of 
transportkoffer)


